KOMBUCHA
napoj tietiho tisicileti - 1é¢i rakovinu a pi'()dluiuje Zivot

Cajova houba Kombucha je kralovna mezi 16&ivymi &aji, je to zdzraina chemické tovarna,

. kvaSenim vyrabi z obycejného aje zdravy a velmi chutny népoj, ktery velmi Gi&inné piisobi na nase
zdravi. Lé¢i civilizaéni choroby a to i-takové, se kterymi si dne3ni 1ékafskd véda nevi rady. Nase
t€la jsou zanesena toxickymi latkami a pravé kombucha je umi odstranit. Nage buiiky degeneruji
a pravé kombucha je umi regenerovat, naSim t€lim chybi vitalita a kombucha nam ji dava, ¢im dal
vic ztrdcime imunitu, kombucha ji ¢inné podporuje, dopliiuje vzacné latky a vitaminy, atd., ma
antibioticky efekt, pisobi jako prevence i pifoti rakoviné a pfi jeji 1€Cbe, reguluje traveni, piiznive .
ovliviiuje stfevni mikrofléru, pisobi proti dn€, hemeroidiim, vipenaténi Z7il, kloubovému
revmatizmu, artrze, artridé, tromboze, skleréze multiplex, koZnim onemocnénim, plisnim, pHi
regulaci krevniho tlaku, oslabeni vaziva, pfi poruchich menstruaéniho cyklu i proti menstruaénim
bolestem, pfi podraZdéni Zaludecni sliznice, pfi regeneraci bunéénych stén, obecné proti nemocem
pokrocilej§iho véku, atd.

Kombucha je symbloza kvasinkovych a baktenalmch kultur a produkujetyto latky: Kyselmu ‘
glukurénovou, glukonovou, vitaminy B;, B,, Bs, B6, By, a C, L kyselinu mlecnou kyselinu
usninovou, Stavelovou, octovou, alkohol, oxid uhhc1ty a dalsi slozky. - ;

-NAVOD na poufiti Zivé nasady:

Jako kvasnou nadobu pouZijeme nejlépe tfilitrovou sklenici od okurek. Uvafime 3 dcl tmavého
¢aje, miZzeme louhovat i déle, osladime sedmi Eajevymi 1Zi¢kami krystalového ‘cukru a nechime -

- vychladnout, (teplota nesmi piekrocit 40°C). Pfiddme jednu polévkovou lZici rumu, nebo jiného
‘&istého alkoholu, nalijeme do nadoby, vymackdme cely obsah Zivé nésady, viko pfekryjeme nejlépe
gazou uchycenou gumickou a postavime na teplé misto. Svétlo neni nutné, sluneéni svétlo Skodi.
Teplota je nutna od 22 do 30°C. Pfiblizn& za 10 aZ 14 dni, podle teploty, vyroste na hladiné pevny

_povlak, &ajova houba. Je vhodné nechat ji zesilit jeste nékolik dni, ¢im déle, tim je odolngjsi. Pak

. roztok pfelijeme do hlubokého talife i s houbou. Pozor, houba m4 stranu vrchni-a spodni.
Potom uZ vafime vZdy 3 litry, ale z ¢ajové smési RB, (jen zpocatku miZeme je§té pouZit erny &aj,
houba po. n€m lépe pfiristd), ur¢ené specielné pro vyrobu kombuchového népoje, 1 gram
tj. ¢ajova Izicka na jeden litr vody, louhujeme vice neZ 20 min. Cukr pfidime uZ do vafici vody,
7.az 10 dkg na litr a povafime 5 min. Caj slejeme, pfecedime a nechdme vZdy ochladit na
pokojovou teplotu. Do ochlazeného &aje nalijeme obsah hlubokého talife a hioubu opatrné poloume

" na hladinu, kdyby neplavala, podloZime ji skiiZenymt Spejlemi. Kdyby se houba ponotila, vyroste
na hlading nova. To je jeden ze zpiisobi mnoZeni. Hrdlo sklenice vzdy zakryjeme platynkem
-a zajistime gumiCkou proti octovym muskim. Nikdy nezakryvime neprody$nym materislem!
Sklenici u1021me na misto s teplotou od 22 do 30°C, aby mohl usp&n& probihat kvasny proces.
Ten je ukonden pnbhzne za 8 a7z 10 dnt, zileZi to na mnoha aspektech. Dobu staGeni si- uréime
ochutnanim bre¢kem, podle chuti nebo €elu uZivani. Napfiklad pro diabetiky nebo sniZovéni
nadvahy volime chut kyselejsi. Cukru v napoji se totiz nemusime viibec obavat, ten spotiebuje
¢ajové houba pro produkei dileZitych latek. Proto v Z4dném piipadé nesniZujte mnoZstvi cukru pod
uvedené minimum. Pokud pouZivéte vodu s horsi kvalitou, je vhodné pridat do uvafeného &aje aZ
tfi polévkové lZice jabletného octa nebo trochu alkoholu. Jakmile. je ndpoj hotovy, sundédme
¢ajovou houbu, oplachneme ji pod tekouci vodou a poloZime nejlépe na hluboky talif. Na tento talif
jest€ odlejeme asi 10 % hofového nipoje. Opét uvaiime a osladime &aj, vychladime a opét -
poloZime Eajovou houbu a nalejeme zbytek hotovéhio ndpoje. A tak se to opakuje sté}e. ch stoceni



