hotového napoje miZzeme nddobu od usazenych kvasinek vypldchnout, ale neni to nutné. Hotovy
népoj mé velmi dlouhou Zivotnost, pokud jej ulozime v chladnu. Kvasnou nadobu neumistujeme
v blizkostii plisni, pfi vyrob& nekouifime a dbame na Cisté prostiedi. Idealni teplota_pro kvaseni je
okolo 25°C. Nechamie-li napoj kvasit del3i dobu, vznikne velmi zdravy ocet pro bé&Zné pouZiti

v kuchyni. Pokud chceme vyrobu na Cas pferusit, vloZime houbu do mensi sklenice, zalijeme -

trochou hotového népoje, uzavieme vikem a uloZime do- chladna a tmy, nejlépe do lednice. Takto
“houba vydrZi fadu mésicl. Po Case, kdyZ houba jiZ sama nedoriista, je vhodné objednat novou '
mateéni nasadu. Pokud pfi péstovani Eajové houby z nasady do_]de k utvofeni plisné&, stala se nékde
chyba. Spatni voda, nizka teplota, nepfevafeny cukr, phsne v okoli apod, Odstranime phsen
- zbyloy ¢ast houby. oplachneme v octovém roztoku a vie zopakujeme. Je vhodné pmdat bud vice
alkoholu nebo jable¢ného octa. Pfipadné problémy miiZete konzultovat na tel.: 0181/78 23 18 nebo

" na internetu na adrese http //cement fmi.cz/cement/kombucha.html.

Napo] pijeme vZdy rano, alespon 2 dcl na la¢no, po kazdém _]ldle a dale podle chuti.-Napoj se také -
s ispéchem pouZiva pro sniZovani nadvahy, pije se jak ehlazeny tak i ohfaty. Napoj obsahuje jen
malé procento alkoholu a je proto vhodny i pro dé&ti. O konkrétnich lé¢ebnych- vlastnostech -
~ a ucincich jsou uvedeny celosvétové mfonnace v publikaci Dr. Franka ktera Vy]de v ceskem
jazyce.
V soucasné dob€ se jiZ na celem svete Vyrab1 kombuchovy népoj prevazne ze zelenych Caju. Tyto
nefermentované &aje si zachovavaji latku nazvanou epigalokatechingalat EGCG, ktera plisobi Jjako
,rakovinova brzda®. Tato latka chréni povrch buitky tak, Ze zabraiiuje aktivétoru rakoviny, aby se -
na buiiku navazal. A tak dnes zeleny &aj dostavé ptednost i v Iékat'ské praxi pred antibiotikami. Na
_ rozdil od nich je viak dpln& neskodny a bez vedlej§ich i&inki. Zelené Eaje pisobi proti mikrobim,
proto se s tisp&chem uZivaji pfi tézkych krvacenich do Zaludku a zaZivaciho traktu, ale i da mozku,
pﬁ stafecké ldmavosti cévek, proti mocovym, Zlu¢ovym a ledvinovym kameniim, na koZni nemoci
‘atd.- Latky katechiny se navic pfizniv€ uplatiiuji pfi srdecnich, chorobdch, v zaZivacim traktu
upravuji stfevni mikrofléru a zabraiiuji-hnilobriym procesim ve stfevech, brzdi kazivost zubi, atd. ]
~ Zelené & &aje potiraji viry, protoZe obsahuji velké mnoZstvi vitaminu C, aZ 4x vice neZ citron a pokud
jde o obsah vitaminu B, tak se mu nevyrovna Z4dna jina rostlina. Pomah4 také upravovat krevni
tlak i obsah cholesterolu a cukru v krvi. Obsah vitaminu E piisobi jako antioxidant zpomalujici
degeneraci bun&k, tedy starnuti. Cajova houba viak potiebuje pro své podminky a pro svou
regeneraci také trochu latek, které obsahuje ¢aj tmavy. Proto jevhodné pouZivat specielni
vyvéaZenou smeés RB, dodavé se v baleni 400 g, to je mnoZstvi pro vyrobu az 400 1 napoje. P¥i
kvaSeni tohoto napoje vznika kyselina glukoronova onen zizrak, ktery ochrafiiije v pfirodé Zivot.
Jeji schopnost, spojovat se s cizimi Skodlivymi latkami a vynéSet je z naSeho t€la vlastné ochrafiuje
buiiky. Tato ochranni aktivita chrani i genetickou konstituci pred poruchami, piipadn€ obnovuje
"dal3i rist. Tady se nabizi dZasna a Jednoducha pomoc lidstvu stale vice ohroZovanému skodhvyml
'latkarm v Zivotnim prostredl Proto se’'tomuto napoji fika zazracny Iék tfetiho tisicileti.

Zivé nasada Cajové houby Kombuchy se dovazi ze SRN, je vzduchotésn€ uzaviena v-Zivném
. Toztoku a jeji Zivotnost je pfi zachovani podminek nékolik m&sict ilet, je moZnéji i zmrazit, teplo
a slunce ji $kodi. Kombuge také $kodi styk s kovem!

Sestrou kombuchy je podobny nipoj z japonskych zwych krystalu TIBI ]ehoz Vyroba je
Jjednodusi, krystaly se davaji jen do oslazené vody aza tfi az Ctyfi dny je napoj,. ktery je podobny
curonovemu dzusu hotovy Blizsi 1nformacc si vyzadejte na adrese:

- PHOENIX » Division
338 43 MIROSOV « tel.: 371 782 003



