Vazena zakaznice, vazeny zakazniku,

pfipravili jsme pro Vas kultury Kombuchy, které se prokazatelng biologicky (kultivaéné) odlisuji od
v soucasnosti nabizenych ,.kultur. Kultura Kombuchy je Zivy organismus (spoledenstvi kvasinek a
bakterii) a proto podléha urditym zakonitostem. Napt. Dr. Bing zjistil, Ze kultury stari tfi mésich
ztraci mnoho ze své Gi¢innosti. Trpi nahromadénim produkti své vlastni latkové vymény (Dr. Bing:
Der Symbiont Bakterium xylinum — Saccharomyces pombe als Therapeutikum). Je prokézano, Ze
dal3i produkované deetiné kultury nemusi byt vzdy biologicky aktivni, proto neodbomé rozsifovani
dcefinych kultur dal3im a dal$im zajemctim (byt’ v dobrém umyslu) nemusi byt vzdy ku prosp&chu
véci. Doporudujeme obnovu mateénich kultur po tfech mésicich maximalné viak po Sesti mésicich
produkce mateéni kultury.

Velky sacek obsahuje 1x matec¢ni kulturu a 1x specialni zakvas.
Piipravime si:

21 vody

180g krystalového cukru

6g Semého sypaného &inského caje

1 mateéni kulturu v sacku

1 specialni zakvas v sacku

Sklenénou nadobu o obsahu nejméng 21

Navod na vlastni pfipravu Kombuchového néipoje:

2litry vody svafime, rozmichame cukr a nasypeme ¢aj, nechame vyluhovat a pies sitko slijeme do
nadoby. Do vychladlého nalevu pfidame specialni zakvas, zamichdme a vloZime mateéni kulturu,
hladsi stranou smérem nahoru.

Kulturu pted vloZenim omyjeme ve vlazné vodé. Nadobu zakryjeme platnem a pripevnime
gumickou. Ulozime nadobu tak, aby nebyla vystavena pfimému slunetnimu zéfeni (tabakovym
zplodindm, kuchytiskym vyparim). Kvasny proces musi probihat minimélng 7dni. Doporuujeme
- slévat 8 az 10 den, ale ¢asem si dle chuti napoje urdite, kdy slévat. Delsi kvaSeni neni na zavadu,
napoj je jenom kyselejsi. Pied slévanim dokvaseného ndpoje vyndame mateéni a na povrchu napoje
nové vzniklou deefinou kulturu. Pii jakémkoliv kontaktu s kulturami a napojem dbejte maximalné
mozné hygieny!!! Obé kultury omyjeme ve vlazné vodg. V druhém pé&stebnim cyklu postupujeme
naprosto stejné, pouze specialni zakvas nahradime 2dcl Vami vyrobeného néapoje (tzn. 2dcl do
nadoby smate¢ni kulturou a 2dcl do nadoby sdcefinou kulturou). Ve tfetim péstebnim cyklu
postupujeme opét stejné. OSetiime kultury ve vlaZné vod&. Nyni mame jednu matecni a tfi nové
vznikl€ dcefiné kultury. MiiZeme zakladat &tyfi péstebni nadoby. Opé&t do kazdych dvou litri nalevu
musime pfidat 2dcl napoje, ktery jsme vyrobili.

Upozornéni:
Deefiné kultury nemusi byt tak biologicky aktivni (jako mate&ni), proto doporudujeme davat pfi
dostatku deefinych kultur, 2-3 do jedné pé&stebni nadoby. Matedni kulturu nechdme produkovat
samostatné. Podle nadich poznatki se kultury p&stované v domécich podminkach hiife mno¥i
v zeleném a Sipkovém ¢&aji a jsou i mén& odolné viigi okoli (plisng). Proto doporudujeme vyrabét
napoj z ¢ermného sypaného ¢aje anebo ze sm&si Serného a zeleného
Caje. Napoj nemd Zadné vedlejsi Gcinky, proto je moZné jej
konzumovat v neomezeném mnoZstvi. Dilezité je dodrzet 2dcl rano
nala¢no. A pamatujte: ,.Pro télo i pro ducha, Palisova Kombucha®“.

Pfejeme Vam, abyste z naSich kultur vyrobili kvalitni ,,Zivy* napoj.
Palisova Kombucha s.r.0., U Strouhy 463, Vestec, 252 42
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